Residenza Protetta "Casa Marino Bagnasco”
Via Salita Schienacoste, 17100 Savona (SV)

Telefono: 019 8401018 - Fax: 019 8337342 - Mail:rpbagnasco@operesocialiservizi.it

Menu Autunno / Inverno | 2016 / 2017 | Prima Settim ana

PRANZO

CENA

Pasta all’amatriciana o in bianco
Erbazzone o Formaggio

Minestrone con riso 0 minestrina
Focaccia al formaggio o tonno

Luned Carote saltate Luned Pomodori
Frutta fresca / cotta Frutta fresca / cotta
Pasta ai 4 formaggi o in bianco Minestrina o semolino
Martedi Polpette al forno 0 formggglo del giorno Martedi Affettati misti 0 for_magglt_) del giorno
Finocchi Spinaci saltati
Frutta fresca / cotta Frutta fresca / cotta
Pasta pomodoro e basilico o in bianco Passato di verdure o minestrina
s Frittata patate e cipolle o affettato del giorno s Pollo lesso o affettato del giorno
Mercoledi N Mercoledi
Pure Carote
Frutta fresca / cotta Frutta fresca / cotta
Pasta al ragu o in bianco Zuppa di legumi o minestrina
: . Cotoletta alla milanese o tonno : . Prosciutto cotto o formaggio
Giovedi . o Giovedi ) .
Cavolfiori gratinati Misto grigliato
Frutta fresca / cotta Frutta fresca / cotta
Pasta al tonno o in bianco Minestrina
Venerdi Pesce al forno o f(_erggglo del giorno Venerdi Hamburger o formagglo del giorno
Spinaci Broccoli
Frutta fresca / cotta Frutta fresca / cotta
Polenta in bianco Passato di verdure o minestrina
Sabato Salsiccia al sugo 0 affettato del giorno Sabato Spinacine 0 gffettato del giorno
Broccoletti alla romana Fagiolini al vapore
Frutta fresca / cotta Frutta fresca / cotta
Gnocchi al pesto o in bianco Pastina in brodo o semolino
. Rollé di coniglio o tonno . Primo sale o prosciutto cotto
Domenica Domenica

Patate al forno
Dolce

Bietole al vapore
Frutta fresca / cotta




Residenza Protetta "Casa Marino Bagnasco”

Via Salita Schienacoste, 17100 Savona (SV)
Telefono: 019 8401018 - Fax: 019 8337342 - Mail:rpbagnasco@operesocialiservizi.it

Menu Autunno / Inverno | 2016 / 2017 | Seconda Sett imana

PRANZO

CENA

Pizza margherita o bianca
Straccetti in umido o formaggio del giorno

Minestrone o minestrina
Involtino di pollo o formaggio del giorno

Luned Cavolfiori lessati Luned Zucchine verde
Frutta fresca / cotta Frutta fresca / cotta
Risotto al pomodoro o in bianco Zuppa toscana con pasta o minestrina
N Polpette al forno o affettato del giorno R Bastoncini di pesce o affettato del giorno
Martedi R Martedi L i
Macedonia di verdure Fagiolini saltati
Frutta fresca / cotta Frutta fresca / cotta
Pasta alla carbonara o in bianco Minestrone o minestrina
Mercoledi Cosce di pol[o o tonno Mercoledi Manzo cotto o fqrmagglo
Pure Finocchi
Frutta fresca / cotta Frutta fresca / cotta
Trofie al pesto o in bianco Passato di verdura o minestrina
Giovedi Hamburgher o formagglo del giorno Giovedi Prosciutto cotto o formaggio del giorno
Insalata mista Carote brasate
Frutta fresca / cotta Frutta fresca / cotta
Pasta ai frutti di mare o in bianco Zuppa di lenticchie o minestrina
Venerdi Merluzzo alla ligure 0 laffettato del giorno Venerdi Formaggio o affettato del giorno
fagiolini Patate prezzemolate
Frutta fresca / cotta Frutta fresca / cotta
Gnocchi alla sorrentina o in bianco Minestrina o semolino
Sabato Uova al por_nodoro o tonno Sabato Cordor_l bIe_u o formaggio
Bietole Spinaci al vapore
Frutta fresca / cotta Frutta fresca / cotta
Ravioli di magro burro e salvia o in bianco Passato di verdure o minestrina
. Filetto di maiale al forno o formaggio del giorno . Fesa di tacchino o formaggio del giorno
Domenica Domenica

Patate al forno
Dolce

Piselli al vapore
Frutta fresca / cotta




Residenza Protetta "Casa Marino Bagnasco”

Via Salita Schienacoste, 17100 Savona (SV)
Telefono: 019 8401018 - Fax: 019 8337342 - Mail:rpbagnasco@operesocialiservizi.it

Menu Autunno / Inverno | 2016 / 2017 | Terza Settim ana

PRANZO

CENA

Pasta alle zucchine o in bianco
Scaloppine alla pizzaiola o affettato del giorno

Minestrone con riso 0 minestrina
Uova al pomodoro o affettato del giorno

Lunedi . o Lunedi N
Broccoletti gratinati Spinaci al vapore
Frutta fresca / cotta Frutta fresca / cotta
Pasta all’ortolana o in bianco Minestrina o semolino
Martedi Vitello tonnato o tonno Martedi Involtini di pollo o formaggio
Verdure grigliate Carote lessate
Frutta fresca / cotta Frutta fresca / cotta
Polenta in bianco Minestrone di verdure o minestrina
Mercoledi Polpette al sugo o for\magglo del giorno Mercoledi Spinacine o formagglo del giorno
Pure Fagiolini
Frutta fresca / cotta Frutta fresca / cotta
Pasta al pesto o in bianco Passato di verdura o minestrina
. . Straccetti in umido o affettato del giorno . N Tonno o affettato del giorno
Giovedi N Giovedi . .
Spinaci Finocchi al vapore
Frutta fresca / cotta Frutta fresca / cotta
Risotto prosciutto e piselli o in bianco Passato di legumi o minestrina
N Merluzzo alla livornese o tonno N Bastoncini di pesce o formaggio
Venerdi Venerdi C .
Carote prezzemolate Cavolfiori gratinati
Frutta fresca / cotta Frutta fresca / cotta
Pasta pomodoro, capperi e olive o in bianco Minestrina o semolino
Sabato Polpettone alla Ilgure_o formggglo del giorno Sabato Tacchino ( salume) 0 formaggio
Cavoli lessati Pomodori
Frutta fresca / cotta Frutta fresca / cotta
Orecchiette alla bolognese o in bianco Zuppa di fagioli o minestrina
. Rollé di tacchino o affettato del giorno mortadella . Primo sale o prosciutto cotto
Domenica Domenica

Patate al forno
Dolce

Fagioli bianchi spagna
Frutta fresca / cotta




Residenza Protetta "Casa Marino Bagnasco”
Via Salita Schienacoste, 17100 Savona (SV)

Telefono: 019 8401018 - Fax: 019 8337342 - Mail:rpbagnasco@operesocialiservizi.it

Menu Autunno / Inverno | 2016 / 2017 | Quarta Setti

mana

PRANZO

CENA

Pizza margherita o in bianco
Prosciutto cotto o tonno

Passato di verdura o minestrina
Uova al pomodoro o formaggio

Lunedi S Lunedi
Spinaci Carote
Frutta fresca / cotta Frutta fresca / cotta
Gnocchi al gorgonzola o in bianco Minestrina o semolino
Martedi Svizzere al forno o formaggio del giorno Martedi Stracchino o affet'_[at_o del giorno
Carote Cavolfiori
Frutta fresca / cotta Frutta fresca / cotta
Pasta pomodoro e basilico o in bianco Minestrone di verdura o minestrina
Mercoledi Pollo arrosto o aﬁgttato del giorno Mercoledi Bresaola o forr_nagglo del giorno
Puré Zucchine verde
Frutta fresca / cotta Frutta fresca / cotta
Risotto con zucchine o in bianco Minestrina o semolino
Giovedi Erbazzone 0 'tonno Giovedi Hamburgher al pqmpdorq o formaggio
Fagiolini Carciofi lessi
Frutta fresca / cotta Frutta fresca / cotta
Pasta al pomodoro ed olive o in bianco Zuppa di lenticchie o minestrina
Venerdi Pesce al forno o formagglo del giorno Venerdi Prosciutto cotto o.formagglo del giorno
Bietole Macedonia di verdura
Frutta fresca / cotta Frutta fresca/ cotta
Pasta al sugo di funghi o in bianco Minestrina o0 semolino
Arrosto di vitello o affettato del giorno Cotoletta di pollo o affettato del giorno
Sabato : . Sabato L )
Finocchi Fagioli lessi
Frutta fresca / cotta Frutta fresca / cotta
Lasagne al ragu o in bianco Passato di verdure o minestrina
. Scaloppine al limone o tonno . Tomini al forno o formaggio
Domenica Domenica

Patate al forno o pure
Dolce

Broccoli
Frutta fresca / cotta




